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Preludio IV

O sintoma e o lago social na clinica psicanalitica contemporanea

Alessandra Silveira!

A biologia da forma ao corpo, a linguagem faz o sujeito, a
historia tece os fios que o sustenta ao longo da experiéncia.
Mas € o desejo que inaugura o ser.

Alessandra Silveira

Realizar encontros para estudar, transmitir e discutir a clinica psicanalitica em sua
relacdo com o lago social ¢ uma tarefa preciosa e desafiadora. Trata-se de escutar o singular
do sujeito inserido nesse laco, a0 mesmo tempo em que se enfrenta a clinica na maré
contemporanea, marcada pelo individualismo excessivo, pelas urgéncias das relacoes e pela

fragilidade dos vinculos.

O discurso atual revela um sujeito fechado em torno da propria imagem, indiferente
ao outro, girando em torno de si e de um excesso produtivo que ndo abre espago para a
subjetividade. Ao se perceber furado, muitas vezes sintomatiza a ansiedade — um sintoma

que se manifesta no corpo, mas ndo necessariamente no corpo biolégico.

! Psicanalista, Analista Praticante, Membro de Escola da EPFCL-Rede Diagonal Brasil.



Nesse sentido, o sintoma nao ¢ da ordem do organico, mas uma produgdo dotada de
significantes e significados que dao forma ao desejo inconsciente que, quando barrado pelo
recalque, encontra uma via alternativa de satisfacdo. Como lembra Izcovich (2018), citando
Freud, o sintoma est4 necessariamente articulado ao inconsciente: satisfaz o desejo de modo
disfarcado, enquanto pune o sujeito com sofrimento. Esse disfarce aparece como enigma,

que so6 pode ser decifrado pela palavra.

Lacan (1953/1998), ao circunscrever o lugar do sintoma na clinica, esclarece: “(...)
o sintoma se resolve numa analise de linguagem, pois ele proprio ¢ estruturado como uma
linguagem, ja que ¢ a linguagem da qual a fala deve ser libertada.” (p. 270). Assim, como
aponta Izcovich (2018), “(...) a psicanalise € uma pratica de tradugdo: traduzimos sintomas
e sonhos, mas sempre hd um limite — a repressao originaria.” (p. 76). Nem tudo passa pela
linguagem. O sintoma nao ¢ totalmente eliminado pela palavra: hd um “resto” intraduzivel,

que se torna uma forma particular de o sujeito organizar seu gozo.

Entretanto, se na clinica psicanalitica o sujeito precisa falar, no capitalismo ele ¢
silenciado pelo consumo e pelo excesso. Quando o sintoma opera como gozo, o sujeito nao
quer saber: deseja apenas um produto que o faga desaparecer. Dai os adoecimentos
contemporaneos — adi¢des, compulsdes, depressdo por esgotamento, crises de ansiedade
e sindrome do panico — manifestacdes de um gozo bruto, isolado e desvinculado do lago

social.

A contemporaneidade, marcada pela primazia da imagem, pelos objetos de consumo
e pela exposicdo do corpo, faz uma questdo: o que acontece com a palavra e com o
simbolico quando a imagem e o objeto parecem ocupar o lugar daquilo que antes podia ser
enderecado ao Outro? Que desafio! Sustentar um lugar em que o sujeito possa falar, para
além daquilo que lhe ¢ oferecido como objeto de satisfagdao. Lacan (1953/1998) nos lembra
que o mundo das palavras cria 0 mundo das coisas. O sujeito ndo busca no outro a chave
do objeto desejado, mas o reconhecimento. E “(...) a for¢a combinatdria dos equivocos que

organiza o impulso do inconsciente.” (p. 269).

Freud (1930/1974), em “O Mal-Estar na Civilizacdo”, lembra que a vida em
sociedade exige renuncia de parte dos impulsos individuais. As leis, normas e instituigdes

regulam esses impulsos e protegem a comunidade. Além disso, os vinculos sociais se



sustentam por identificagdoes afetivas: compartilhamento de ideais, valores, crencas e

figuras de referéncia.

Lacan (1953/1998), ampliando essa discussao, situa o sujeito no discurso capitalista,
sustentado pela ilus@o da posse do objeto, bastando-se a si mesmo e sem disposi¢ao para
investir no outro. O capitalismo promete um sujeito feliz e pleno, tentando eliminar a falta
estrutural que, paradoxalmente, move o sujeito. Produz incessantemente objetos de
consumo vendidos como solugdes. Nesse cendrio, o lago social se mostra frouxo, a deriva,

pois o simbolico se desfaz em fios soltos.

A clinica psicanalitica, nesse contexto, oferece ao sujeito um espaco distinto das
exigeéncias de produtividade. D4 lugar a fala e a escuta, reconhecendo que o sofrimento esté
ligado a historia, as relagdes familiares e aos lagos sociais. Nao busca eliminar sintomas
nem apagar a singularidade, mas possibilitar o encontro com o desejo e a construgdao de

novos lagos.

Ademais, a escuta clinica possibilita ao sujeito uma travessia: solitaria, mas nao so.
Amparada na palavra, no dito e no esquecimento — como meia verdade que se diz quando
¢ possivel lembrar. Assim se faz um sujeito, pelo desa(fio): um fio que conduz sua histéria

singular ao resgate de seu lago social.

Referéncias bibliograficas

FREUD, Sigmund. (1930). “O mal-estar na civilizacdo”. In: Obras Psicologicas Completas de
Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1974. v. XXI, p. 75-171.

IZCOVICH, Luis. As marcas de uma psicandlise. Sdo Paulo: Aller, 2018.

LACAN, Jacques. (1953). “Fun¢do e campo da fala e da linguagem em psicanalise”. In:
Escritos. Traducao de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora, 1998, p. 238-324.

Setembro, 2026



